RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Montag

03.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch

Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet

Hauptspeise: Hauptspeise:

Adrio* an Zwiebelsauce Portobello Pilz an Zwiebelsauce
Bratkartoffeln Bratkartoffeln

Broccoli und gratinierte Tomate Broccoli und gratinierte Tomate
Dessert:

Muffin mit Schokoladenwdurfeli

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Quarkauflauf mit
Frichten

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.
Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte
Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Dienstag

04.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:
Pouletschenkelsteak an Knoblauchdip Falafel an Knoblauchdip
Gemusebulgur Gemusebulgur
Peperonata mit Oliven, Zucchetti Peperonata mit Oliven, Zucchetti
Dessert:

Aprikosenmousse

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Trutenschinkenteller
mit gefulltem Ei
Tessinerbrot

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.
Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte
Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Mittwoch

05.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:
Massaman-Curry mit Rind Massaman-Curry mit Tofu
Jasminreis Jasminreis

Kefen und Aubergine Kefen und Aubergine
Dessert:

Philadelphia-Nuttela-Créme

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Wurst*-Kasesalat mit
Essiggurken

Brotli

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.

Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte

Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Donnerstag

06.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:

Pasta Plausch: Tomatensauce Pasta Plausch: Tomatensauce
mit Gem{se, Krauterrahmsauce mit Gem{se, Krauter-
mit Speck®, Reibkase Rahmsauce, Reibkase
Dessert:

Zimtglace mit Zwetschgenwdrfeli

Wochenhit:
Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.
Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte
Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Freitag

07.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:
Eglichnusperli (EU) an Remouladensauce Gemusechnusperli an Remouladensauce
Reis mit Erbsen Reis mit Erbsen
Blattspinat und Karotten Blattspinat und Karotten
Dessert:

Zitronencake

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Melonen mit
Rohschinken*
Brot und Butter

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.
Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte
Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Samstag

08.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:
Kalbsvoressen mit Morcheln Weisses Bohnenragout mit Morcheln
Spatzli Spatzli

Mischgemuse Mischgemuse
Dessert:

Sudssmostcréeme

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:

Pizza Wahe

(Tomate und Mozzarella)
Blattsalat

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.

Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte

Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Tagesmenii und Abendessen

Sonntag

09.08.2026

Tagesmenii Vegetarisch
Vorspeise: Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon Tagessuppe/Bouillon
Salatbuffet Salatbuffet
Hauptspeise: Hauptspeise:
Rindshackbraten an Portweinjus Gratinierter Blumenkohl
Herzoginkartoffeln Herzoginkartoffeln
Griine Bohnen und Romanesco Grine Bohnen und Romanesco
Dessert:

Waldbeerjoghurtschnitte

Wochenhit:

Lachs (EU) im Blatterteig an Honig-Senf Sauce, dazu gemischter Salatteller und Melonenschnitz (
nur mittags erhaltlich )

Abendessen

Vorspeise:
Tagessuppe/Bouillon

Hauptspeise:
Vegetarische Samosas mit
Sweet Chili Sauce

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren aus der Schweiz.
*enthalt Schweinefleisch.
Die Preise flir externe Gaste entnehmen Sie bitte der Mentlikarte
Liebe Gastierende, fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mi




